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ABSTRACT

Iron deficiency is a critical public health problem; anemia affects millions of women and
children globally, with prevalences reaching 16% in Panama, 26.2% in Honduras, and 22.2% in
Colombia (PAHO, 2022). The adoption of biofortified beans as a solution depends not only on
their availability, but also on effective knowledge management among the various actors in the
value chain. The purpose of this study was to explore the knowledge, beliefs and identify the
perception of suitability of various communication strategies for the consumption of iron-rich
beans in Panama, Honduras and Colombia.

A descriptive and exploratory cross-sectional methodology with a mixed approach was
used. The study group consisted of 29 key informants (nutritionists, technicians, producers,
housewives and chefs), selected through intentional non-probabilistic sampling for their
knowledge located in the bean chain. The data were processed using descriptive statistics and the
Gwet coefficient of agreement (AC2) to measure the convergence of opinions.

The results reflect a high technical convergence on the importance of iron and the role of
biofortified beans in the prevention of anemia. In terms of communication tools, the informants
identified "demonstrations of use" and "cooking manuals with simple preparations" as potentially
more effective. Regarding the channels, local trends were observed: in Panama and Honduras,
local radio and TV were valued, while in the Colombian group, the potential of TikTok was
highlighted; however, direct interaction emerged as the channel of consensus in the three
countries.

In terms of content, the need to differentiate biofortified beans from traditional beans
and highlight their nutritional benefits and cooking methods was validated. The study also made
it possible to map specific cultural beliefs and consumption patterns, such as the predominance
of rice as an accompaniment and variations in consumption times (lunch in Panama/Colombia vs.
breakfast in Honduras).

In conclusion, the findings suggest that knowledge management strategies should be
based on cultural adaptation and practical content. These results offer a roadmap based on the
operational experience of key actors, underscoring the importance of integrating direct
communication and inter-institutional work to strengthen the demand for and consumption of
iron-rich beans.

Keywords: anemia, iron, beans, biofortification, Gwet's AC2, concordance, weighting



RESUMEN EJECUTIVO

La deficiencia de hierro es un problema critico de salud publica; la anemia afecta
globalmente a millones de mujeres y nifios, con prevalencias que alcanzan el 16% en Panama,
26.2% en Honduras y 22.2% en Colombia (OPS, 2022). La adopcion del frijol biofortificado como
solucién depende no solo de su disponibilidad, sino de una gestion del conocimiento efectiva
entre los diversos actores de la cadena de valor. Este estudio tuvo como propdsito explorar los
conocimientos, creencias e identificar la percepcién de idoneidad de diversas estrategias de
comunicacidn para el consumo de frijol rico en hierro en Panama, Honduras y Colombia.

Se empled una metodologia descriptiva y exploratoria de corte transversal con enfoque
mixto. El grupo de estudio estuvo constituido por 29 informantes clave (nutricionistas, técnicos,
productores, amas de casa y chefs), seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
intencional por su conocimiento situado en la cadena del frijol. Los datos se procesaron mediante
estadistica descriptiva y el coeficiente de concordancia de Gwet (AC2) para medir la convergencia
de opiniones.

Los resultados reflejan una alta convergencia técnica sobre la importancia del hierro y el
papel del frijol biofortificado en la prevencién de la anemia. En cuanto a las herramientas de
comunicacidn, los informantes identificaron como potencialmente mas efectivas las
"demostraciones de uso" y los "manuales de cocina con preparaciones sencillas". Sobre los
canales, se observaron tendencias locales: en Panama y Honduras se valoré la radio y TV local,
mientras que en el grupo de Colombia se destacé el potencial de TikTok; no obstante, la
interaccion directa surgié como el canal de consenso en los tres paises.

En términos de contenido, se validé la necesidad de diferenciar el frijol biofortificado del
tradicional y resaltar sus beneficios nutricionales y métodos de coccién. El estudio también
permitié mapear creencias culturales y patrones de consumo especificos, como la predominancia
del arroz como acompafiante y las variaciones en los momentos de consumo (almuerzo en
Panama/Colombia vs. desayuno en Honduras).

En conclusion, los hallazgos sugieren que las estrategias de gestidon del conocimiento
deben basarse en la adaptacion cultural y el contenido practico. Estos resultados ofrecen una hoja
de ruta basada en la experiencia operativa de los actores clave, subrayando la importancia de
integrar la comunicacion directa y el trabajo interinstitucional para fortalecer la demanda y el
consumo del frijol rico en hierro.

Palabras Clave: anemia, hierro, frijol, biofortificacién, AC2 de Gwet, concordancia, ponderacién
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INTRODUCCION

En América Latina y el Caribe la anemia sigue siendo un problema de salud publica en
nifos menores de 6 aifos y mujeres en edad fértil (Mujica-Coopman et al., 2015). En Panama la
prevalencia de anemia en nifios de 6-59 meses de edad para el 2019 fue del 16%, en Honduras el
26.2% y en Colombia 22.2% (Organizacidon Panamericana de la salud [OPS], 2022). Se ha visto, que
los cambios en la alimentacion que existe en los paises desarrollados, podrian aumentar la
deficiencia de hierro; asi como generar mayor demanda de produccién de frijol rico en hierro
(Beebe ,2020). Las estrategias de biofortificacion que mejoran la calidad nutricional de los
cultivos, especialmente en el frijol, son factibles y deben priorizarse en los programas de
alimentacion (Dwivedi et al. 2023). Ademas, se ha evidenciado en estudios sensoriales una buena
aceptacion del frijol por los nifios en etapa escolar (Beintema, 2018).

Las redes de comunicacion son esenciales porque juegan un papel fundamental en el
intercambio de conocimiento, asi como en la adopcién de practicas agricolas. Un estudio
realizado en Africa subsahariana recomienda el abordaje del acceso a la tecnologia, como
también las redes de comunicacién para cerrar brechas y mejorar la producciéon (lzuchukwu et.
al, 2023). La adopcidn de frijol rico en hierro depende no solo de la disponibilidad, sino también
de la eficacia de la comunicacién y gestién del conocimiento entre investigadores, técnicos,
productores, nutricionistas y chefs. Asi como estrategias adecuadas, que puedan potenciar el
impacto del frijol biofortificado.

El frijol rico en hierro, al ser un producto diferenciado por su valor nutricional, requiere no
solo de la disponibilidad y aceptacion sensorial, sino también de actores clave que influyan en su
promocién, recomendacién y consumo. Estos actores claves, como nutricionistas, técnicos,
investigadores, chefs y amas de casas, desempefian un papel fundamental en estas tomas de
decisiones relacionado con la alimentacidn, ya sea a través de recomendaciones, preparaciones
de alimentos o transmision de mensajes sobre salud y nutricidon. Por ello, comprender sus
conocimientos, creencias y percepciones resulta importante para disefiar estrategias de
comunicacion y gestion del conocimiento que ayude a favorecer la adopcion y el consumo.

A pesar de los avances sobre el frijol rico en hierro, existe poca informacion sobre cémo
los actores recomiendan promocionar el frijol. Por esto, el estudio busca describir los
conocimientos, creencias y estrategias de comunicacion para el consumo de frijol rico en hierro,
identificando oportunidades educativas y de la gestidn del conocimiento por paises.

A pesar de los avances registrados en el desarrollo del frijol rico en hierro, aln existe una
brecha informativa sobre las recomendaciones de los diversos actores para su promocion
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efectiva. Por tal motivo, el presente estudio propone explorar los conocimientos, creencias e
identificar la percepcion de idoneidad de diversas estrategias de comunicacién en Panama,
Honduras y Colombia. Para ello, se consulté a un grupo de informantes clave, incluyendo
nutricionistas, chefs, amas de casa, técnicos e investigadores, cuyo andlisis se realizé de forma
diferenciada segun el contexto cultural de cada pais. Los resultados aqui obtenidos pretenden
orientar futuras estrategias de gestion del conocimiento que contribuyan a la adopcion y al
aumento del consumo de este rubro, posicionando la biofortificacion como una herramienta
clave para la prevencion de la anemiay el fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional
en la region.

Las estrategias de comunicacién en la diseminacién del frijol rico en hierro como alimento
nutritivo deben ser multisectoriales y persuasivas; para ello, es necesario emplear conceptos que
abarquen desde la educacién nutricional hasta el uso de influencers para la comunicacién hacia
el cambio social. Este enfoque busca fomentar la conexidn entre los beneficios del alimento y las
necesidades o emociones del publico, promoviendo asi habitos saludables y decisiones
informadas. Dado que el comportamiento alimentario de la poblacion es dinamico y depende de
multiples factores, resulta fundamental considerar los fundamentos tedricos sobre el cambio de
conducta al disefiar intervenciones que fomenten un estilo de vida saludable (Espejo et al., 2022).
En este sentido, los vinculos entre los actores directos e indirectos dentro de la estructura de la
cadena agroalimentaria son determinantes para el desarrollo sostenible de mecanismos de
coordinacion e integracion, garantizando interacciones fluidas y un desempefio institucional
efectivo (Carballo et al., 2019).

Las estrategias de comunicacidon necesarias para promover alimentos de alto valor
nutricional requieren acciones integrales en diversos escenarios. En este sentido, las experiencias
y recomendaciones de los actores clave permiten orientar intervenciones mas efectivas,
estructuradas bajo los siguientes enfoques:

e Laeducacion nutricional para mejorar el conocimiento y la adherencia a la dieta como incluir
fuentes de hierro vegetal como opcidn viable.

e Lacomunicacion para el cambio social para generar concienciay cambios de comportamiento
involucrando la tradicién de la comunidad y abordando barreras sobre la alimentacion.

e Lainfluencia social como los testimonios y experiencias desde el éxito en la produccidn para
ganar confianza entre agricultores y el uso de este alimento como fuente de un nutriente
importante como hierro, asi como promocionarlo como alimento de manera auténtica y
disponible desde la produccién nacional.

e El enfoque emocional y sensorial desde la percepcion del alimento de consumo de modo
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habitual, usando recetas propias del pais, crear datos de aceptabilidad sensorial y el vinculo
emocional para compartir como parte del consumo familiar y comunitario.

e El uso de estrategias persuasivas con mensajes claros que apoyen la adopcién de nuevos
habitos y prevenir deficiencias nutricionales y enfermedades crénicas.

La integracion de estrategias comunicativas con los beneficiarios es un factor
determinante para el éxito de las innovaciones tecnoldgicas, ya que facilita tanto la comprension
como la adopcién de estas. En el contexto de los cultivos biofortificados, como el frijol rico en
hierro, esta integracidén se materializa en una gestion del conocimiento que vincula el dmbito
agrondmico con el nutricional. Este enfoque permite alinear los mensajes dirigidos a los
productores con las necesidades de los consumidores, utilizando canales de comunicacién
liderados por profesionales como nutricionista y actores clave de influencia para el consumo
como los chefs. A través de propuestas gastrondmicas practicas, estos actores fomentan la
transferencia de conocimientos hacia la accién directa, promoviendo la incorporacién efectiva del
alimento en la dieta cotidiana.

OBIJETIVOS

Objetivo general

Describir conocimientos, creencias y estrategias de comunicacion para el consumo de
frijol rico en hierro, identificando oportunidades educativas y de la gestidn del conocimiento
basadas en la visidn de actores clave en Panama, Honduras y Colombia.
Objetivos especificos

¢ Indagar la percepcién que tienen los participantes sobre la importancia del hierro en la
alimentacion y su relacion con la prevencion de la anemia.

e |dentificar herramientas y mensajes clave para el consumo de frijol rico en hierro, basados
en la validacién y experiencia situada de los actores clave de la cadena de valor.

e Explorar las creencias o mitos culturales que, desde la perspectiva de los participantes
influyen en el consumo de frijol como parte de la alimentacion.

e Describir los patrones de consumo de frijol reportados, especificamente los tiempos de
comida en que se incluyen y los alimentos con los que cominmente se acompafian.

METODOLOGIA

Tipo de estudio

El estudio es de caracter descriptivo y exploratorio, con un enfoque mixto. Se plantea
como una consulta técnica a informantes clave para la validacidn de criterios y recomendaciones
estratégicas en paises con disponibilidad de variedades de frijol con (alto contenido de hierro).
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Bajo este criterio, el alcance geografico se delimitd a Panama, Honduras y Colombia, dado
gue cuentan con variedades liberadas y en fase de transferencia. Se excluyd a Republica
Dominicana del presente andlisis debido a que, al momento del estudio, el pais no disponia aun
de variedades biofortificadas oficialmente liberadas, lo que imposibilitaba la consulta basada en
experiencias previas de manejo y consumo.

Universo y tamafio de la muestra

Dada la naturaleza técnica del proyecto, se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia (intencional). El grupo de estudio estuvo integrado por 29 actores o informantes
claves, los cuales fueron distribuidos diez (10) de Panam4, nueve (9) de Honduras y diez (10) de
Colombia. Esta seleccidn asegura que los aportes provengan de actores con conocimiento
situado y experiencia técnica previa en la cadena del frijol biofortificado en Panama, Honduras y
Colombia, detallados en el cuadro 1.

Cuadro 1. Actores o informantes claves que participaron del estudio segun tipo de profesion y
ocupacion. 2025

Pais No. de participantes Tipo de participante o Actor clave Cantidad
Nutricionistas 3

Amas de casa / Productor

Panama 10 Técnicos

Ingenieros/Tecndlogos de Alimentos
Chef
Nutricionistas

Técnicos

Honduras 9 Docente/Investigador
Chef
Productor / Ama de casa

Investigador/a

Lider comunitaria /Productor

Colombia 10 Organizacion de alimentos

R R W R WP RPN NPRPRPNNN

Nutricionista

Técnico 4

Nota: La composicidn del grupo de estudio refleja la diversidad de actores de la cadena en cada pais, priorizando una
vision multidisciplinaria (técnica, nutricional y comunitaria) basada en la identificacion de actores claves por cada
pais participante.
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Criterios de exclusion e inclusion

Como criterio de inclusion se tomo en cuenta que el actor clave mantenga experiencia
practica y conocimiento situado en programas de promocién alimentaria, preferiblemente en
frijol u otras leguminosas, ademas de residir en el pais correspondiente y contar con conocimiento
en campafas comunitarias. Mientras como criterio de exclusion se considerd la no experiencia
en frijol biofortificado.

Este disefio busca identificar convergencias de opinidn entre actores claves ya
familiarizados con la biofortificacion, con el fin de perfeccionar la estrategia de gestién del
conocimiento basada en lecciones aprendidas previas.

Procedimiento e instrumento para la recoleccion de informacion

La recoleccion de datos se realizd de forma virtual, a cada uno de los participantes se le
envid una nota explicando el proyecto, objetivo de la investigacion y en qué consistia su
participacién; asimismo el consentimiento informado. Una vez el actor clave aceptaba participar,
se procedid a enviar encuesta y programar cita para realizarla por videollamada.

El instrumento de recoleccidon de datos fue una encuesta organizada en cuarto sesiones
tematicas, con preguntas cerradas en escala de Likert de 5 puntos, con el fin de identificar el grado
de acuerdo entre actores clave de la cadena de valor, quienes, por su rol y experiencia situada,
aportan una visidn técnica sobre la viabilidad de la estrategia. Dicho instrumento se utilizé para
medir el grado de acuerdo o consenso técnico respecto a las dimensiones de la estrategia. La
escala de Likert no busca medir actitudes del publico general, sino la percepcidn de idoneidad y
factibilidad de las actividades propuestas segun el juicio de los actores claves participantes.

Ademas, se incluyé preguntas abiertas, para la obtencidon de datos cualitativos que
complementaran los resultados. Los participantes fueron seleccionados como informantes clave
debido a su experiencia directa en la implementacion y recepcion de programas alimentarios. Si
bien el estudio no consulta a especialistas en teorias de la comunicacion, se centra en la validaciéon
por parte de los ejecutores y destinatarios finales (técnicos, productores y nutricionistas), cuya
experiencia practica es fundamental para asegurar que los mensajes sean culturalmente
pertinentes y operativamente viables. El instrumento se dividid en las siguientes secciones:

e Hierro (mineral esencial)
Estrategia de comunicacion
Creencia o ideas sobre el frijol
e Consumo de frijol

La muestra integra una doble perspectiva: la de los técnicos y nutricionistas
(implementadores) y la de productores y amas de casa (usuarios lideres). Esta composicién mixta
permite validar la estrategia no solo desde la teoria, sino desde la aceptabilidad social.

El instrumento de recoleccion no busca establecer verdades absolutas sobre la efectividad
de los medios de comunicacion, sino recoger la percepcién de idoneidad de dichos medios segun
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quienes participan activamente en la cadena del frijol biofortificado.
Analisis de datos

Los datos recolectados fueron tabulados en Google Forms, extraidos y procesados en
Microsoft Excel mediante una macro disefiada para el calculo de estadistica descriptiva y
coeficientes de acuerdo.

Para el andlisis de las respuestas cerradas, se utilizé el coeficiente de concordancia de
Gwet (AC2). Si bien esta medida es comun en juicios inter-jueces, su aplicacién en este estudio se
justifica para cuantificar la convergencia de opiniones entre los diversos perfiles del grupo de
estudio (técnicos, productores, nutricionistas). EIl AC2 proporciona estimaciones mas estables que
otros coeficientes ante la presencia de altos niveles de acuerdo, lo cual es esperado en grupos
con experiencia técnica previa (Gwet, 2014).
Pa-Pe
1-Pe

La formula aplicada fue:  AC2 =

Donde Pa corresponde a la proporcion de acuerdo observada y Pe a la proporcion de
acuerdo esperada al azar. Los valores se interpretaron segun los criterios de Landis y Koch (1977),
categorizando la fuerza del acuerdo desde "Pobre" (0.00-0.20) hasta "Casi perfecta" (0.81-1.00).
Complementariamente, se calculé la proporcién observada ponderada (Po) para estimar la
importancia relativa de cada afirmacion:

P ( Yfi-vi )
o= _—
N - Vmax
Donde fi es la frecuencia de respuesta en la categoria i, vi el valor asignado (1 a 5), N el
numero total de respuestas y Vmax el valor maximo de la escala.

Para los datos cualitativos derivados de las preguntas abiertas, se realizdé un andlisis de
contenido tematico. Este proceso permitio identificar patrones, experiencias y recomendaciones
especificas de los informantes, proporcionando el sustento descriptivo necesario para interpretar
los resultados cuantitativos y evitar inferencias no fundamentadas.

Finalmente, el andlisis de los resultados por pais se presenta de manera descriptiva y
comparativa-exploratoria. Debido a la naturaleza intencional y heterogénea de los grupos en cada
pais, no se aplicaron pruebas de significancia estadistica, centrandose el reporte en identificar
tendencias y particularidades locales que informen la estrategia de comunicacion.

RESULTADOS

Dada la composicion multidisciplinaria y heterogénea de los grupos en cada pais, los
resultados no pretenden establecer comparaciones estadisticas de significancia entre naciones,
sino identificar particularidades y convergencias técnicas que informen la adaptacién de la
estrategia a cada contexto local.
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Los hallazgos se presentan organizados por pais en los siguientes bloques tematicos:

1. Percepcion sobre la importancia del hierro en la alimentacidn y su relacion con la prevencion
de la anemia

En el grupo de Panama (n=10), las percepciones sobre la importancia del hierro se
concentraron predominantemente en las categorias de mayor valoracidon. EI 80% de los
participantes indico estar "totalmente de acuerdo" con que el consumo de hierro es una
estrategia clave para prevenir la anemia y esencial en todas las etapas de la vida, alcanzando un
nivel de concordancia sustancial/alto (P0o=0.91; AC2= 0.72). Respecto a la afirmacién de que el
frijol rico en hierro es una opcion para aumentar la hemoglobina, el 70% se mostré "totalmente
de acuerdo", manteniendo el mismo nivel de concordancia (Po=0.87; AC2=0.72).

Asimismo, el 60% coincidié plenamente en que las madres deben conocer la importancia
del frijol biofortificado para el desarrollo infantil y en la viabilidad técnica de cultivar estas
variedades, con una concordancia sustancial/alta (Po=0.88; AC2= 0.72). Por el contrario, la
afirmacion "la poblacién en general no asocia el frijol con el hierro" presentd una alta dispersion
de respuestas (solo 30% en "totalmente de acuerdo") y un nivel de concordancia moderada
(Po=0.54; AC2= 0.41), lo que sugiere visiones divergentes entre los informantes sobre el
conocimiento real del consumidor final (Ver la grafica 1 y cuadro 2).

Grafica 1. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de la importancia del hierro en la
alimentacion y su relacion con la prevencion de la anemia. Panamad 2025
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Cuadro 2. Nivel de concordancia Interjueces de la importancia del hierro en la alimentacion y su
relacion con la prevencion de la anemia. Panamad 2025

Afirmacién Po? AC2° Nivel de acuerdo® % s®

1. El consumo del hierro es importante
en todas las etapas de la vida

2. Una estrategia de prevencion de la
anemia es el consumo de hierro

3. Es posible cultivar variedades de frijol
con mds hierro gracias a avancesenla  0.87 0.72 Muy alto/ Alto 4.6 0.5
agricultura.

4. El consumo de frijol rico en hierro, es
una opcién para aumentar la
hemoglobina en sangre y prevenir la
anemia

5. La poblacion en general no asocia el
frijol con el hierro

6. Las madres deberian conocer que el
frijol rico en hierro es esencial para el  0.87 0.72 Muy alto/ Alto 4.6 0.5
desarrollo de los nifios

Nota: datos basados en una muestra (n=10). * Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

0.91 0.72 Muy alto/ Alto 4.8 0.4

0.91 0.72 Muy alto/ Alto 4.8 0.4

0.88 0.72 Muy alto/ Alto 4.7 0.5

0.54 0.41 Moderado 3.3 1.5

Por su parte, en el grupo de Honduras (n=9), las respuestas mostraron una tendencia
marcada hacia el consenso pleno. El 78% de los informantes manifestd estar "totalmente de
acuerdo" con que el consumo de hierro es vital en todas las etapas de la vida, que representa una
estrategia de prevencion contra la anemia y que la agricultura permite cultivar variedades con
mayor contenido de este mineral; estas afirmaciones alcanzaron un nivel de concordancia
sustancial/alto (P0o=0.90; AC2=0.72) con una media de 4.7+0.42.

Asimismo, el 56% coincidié totalmente en que el frijol rico en hierro es una opcién para
aumentar la hemoglobina y que este conocimiento es esencial para las madres en el desarrollo
infantil, presentando igualmente una concordancia sustancial/alta (P0=0.86; AC2=0.72) y una
media de 4.5+£0.50. Un hallazgo relevante en este grupo fue la respuesta a la afirmacién "la
poblacidn en general no asocia el frijol con el hierro", donde el 44% de los participantes expreso
su desacuerdo. Esto se reflejo6 en una media de 2.7+0.79 y un nivel de concordancia
sustancial/alto (Po=0.76; AC2=0.63), sugiriendo que, desde la Optica de los informantes
hondurefios, existe la percepcion de que el vinculo entre el grano y el hierro ya es reconocido por
la poblacién (Ver grafica 2 y cuadro 3).
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Grafica 2. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de la importancia del hierro en la
alimentacion y su relacion con la prevencion de la anemia. Honduras 2025
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Cuadro 3. Nivel de concordancia Interjueces de la importancia del hierro en la alimentacion y su
relacion con la prevencion de la anemia. Honduras 2025

Nivel de ~d
. x
acuerdo

(7]
(]

Afirmacién Po® AC2®

1. Elconsumo del hierro es importante en todas las

. 72 M | | 4.7 42

etapas de la vida 090 O uy alto /alto 8 0

2. Una estrateg/q de prevencion de la anemia es el 090 072 Muyalto/ alto 478 042
consumo de hierro

3. E.? posible Fult/var variedades de fruol con mds 090 072 Muyalto/ alto 478 042
hierro gracias a avances en la agricultura.

4. El consumo de frijol rico en hierro, es una opcion
para aumentar la hemoglobina en sangre y 0.86 0.72  Muy alto/ alto 4.56 0.50
prevenir la anemia

5. La poblacion en general no asocia el frijol con el 0.76 0.63 Alto 278 0.9

hierro
6. Las madres deberian conocer que el frijol rico en

hierro es esencial para el desarrollo de los nifios 0.86 072 Muyalto/alto 4.56 0.50

Nota: datos basados en una muestra (n=9).  Po: proporcién observada ponderada; ®AC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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En cuanto al grupo de Colombia (n=10), se observé que la mayoria de las afirmaciones se
valoraron en la categoria "totalmente de acuerdo". El 80% de los participantes indicé estar
totalmente de acuerdo con que el consumo de frijol rico en hierro es una opcién para aumentar
la hemoglobina y prevenir la anemia, alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto
(P0=0.90; AC2=0.72) con una media de 4.8+0.40. Asimismo, el 70% estuvo totalmente de acuerdo
con que las madres deben conocer la importancia de este alimento para el desarrollo infantil, con
un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.83; AC2=0.64). Por su parte, el 60% coincidié
plenamente en que el consumo de hierro es importante en todas las etapas de la vida y una
estrategia clave contra la anemia, con una concordancia sustancial/alta (Po=0.87; AC2=0.72).
Finalmente, la afirmacion "la poblacion en general no asocia el frijol con el hierro" fue valorada
por el 60% en la categoria "de acuerdo", reflejando un nivel de concordancia moderado (Po=0.73;
AC2=0.53) y una media de 3.3+1.0 (grafica 3 y cuadro 4).

Grafica 3. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de la importancia del hierro en la
alimentacion y su relacion con la prevencion de la anemia. Colombia, 2025
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Cuadro 4. Nivel de concordancia Interjueces de la importancia del hierro en la alimentacion y su
relacion con la prevencion de la anemia. Colombia 2025

Afirmacion Po® AC2* Nivel de acuerdo ¢ X s®

1. El consumo del hierro es importante en

todas las etapas de I vida 0.87 0.72 Muy alto/ alto 4.60 0.49

2. Una estrategia de prevencion de la anemia

es el consumo de hierro 0.87 0.72 Muy alto/ alto 4.60 0.49

3. Es posible cultivar variedades de frijol con

mds hierro gracias a avances en la 0.82 0.68 Muy alto/ alto 4.30 0.64
agricultura.

4. El consumo de frijol rico en hierro, es una
opcion para aumentar la hemoglobina en 0.91 0.72 Muy alto/ alto 4.80 0.40

sangre y prevenir la anemia

5. La poblacion en general no asocia el frijol

. 0.73 0.53 Alto/ moderado 3.30 1.01
con el hierro

6. Las madres deberian conocer que el frijol
rico en hierro es esencial para el desarrollo 0.83 0.64 Muy alto/ alto 4.60 0.66
de los nifos

Nota: datos basados en una muestra (n=10). 2 Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de concordancia de Gwet
2; <Nivel de acuerdo: segiin Landis y koch (1977); 4 X¥: media; es: desviacion estandar

2. Valoracion de herramientas de comunicacion para la promocion del frijol rico en
hierro

En el grupo de Panama (n=10), las opiniones sobre las herramientas para comunicar los
beneficios del frijol rico en hierro se concentraron en las categorias de mayor acuerdo. Se observo
un predominio de la categoria "totalmente de acuerdo" (60%) para las herramientas de
"demostraciones de uso del frijol" y "manuales de cocina con preparaciones sencillas", ambas con
un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.82; AC2=0.66). Respecto a otras opciones, los
"videos cortos educativos" (50% totalmente de acuerdo) y los "talleres o charlas" (40%
totalmente de acuerdo) alcanzaron un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.87; AC2=0.72).
Por el contrario, la herramienta de "materiales impresos" (afiches, volantes, calcomanias) obtuvo
un 30% de menciones en "totalmente de acuerdo" y un 40% en "de acuerdo", reflejando una
media de 3.7+1.3 y un nivel de concordancia moderado (Po=0.63; AC2=0.48) (ver grafica 4 y
cuadro 5).

Complementariamente, los informantes clave identificaron otras herramientas que
consideran de gran utilidad desde su experiencia de campo: realizacién de concursos de recetas
basadas en frijol rico en hierro; programas de entrega de frijol biofortificado a familias vulnerables
para el seguimiento de resultados; alianzas para la promocidn a través de Centros de Salud y el
Ministerio de Educacién (MEDUCA).
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Grafica 4. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de Herramientas utiles para comunicar el
consumo de frijol rico en hierro. Panamd, 2025
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Cuadro 5. Nivel de concordancia Interjueces de Herramientas utiles para comunicar el consumo
de frijol rico en hierro. Panamd, 2025.

Afirmacion Po? AC2° Nivel de acuerdo ¢ x4 s
1. Videos cortos educativos 0.86 0.72 Muy alto/ Alto 4.5 0.5
2. Manuales de cocina (recetarios) con
] . 0.82 0.66 Muy alto/alto 45 0.671
preparaciones sencillas
3. Talleres o charlas sobre el frijol rico en
. . 0.87 0.72 Muy alto /alto 44 0.49
hierro en comunidades
4. Demostraciones del uso del frijol rico
en hierro, a través de preparaciones 0.82 0.66 Muy alto/alto 45 0.671
sencillas
5. Materiales impresos (afiches,
0.63 0.48 Alto/ Moderada 3.7 1.269

volantes, calcomanias)

Nota: datos basados en una muestra (n=10). * Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ¢Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

Para el grupo de Honduras (n=9), las valoraciones también se concentraron
principalmente en las categorias superiores de la escala. Destacd el predominio de la categoria
"totalmente de acuerdo" (67%) para la herramienta de "talleres o charlas sobre el frijol rico en
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hierro", alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (P0=0.82; AC2=0.63) y una media de
4.610.69. En cuanto a los "materiales impresos" y los "videos cortos educativos”, el 56% de los
informantes clave manifestd estar totalmente de acuerdo, con niveles de concordancia
sustancial/alto (P0=0.82-0.86; AC2=0.66-0.72).

Por su parte, los "manuales de cocina con preparaciones sencillas" obtuvieron un 78% de
respuestas en la categoria "de acuerdo", con una concordancia sustancial/alta (Po=0.90;
AC2=0.72) y una media de 4.2+0.42. Asimismo, las "demostraciones de uso del frijol" contaron
con un 56% de acuerdo, manteniendo un nivel de concordancia sustancial/alto (P0=0.86;
AC2=0.72) (ver grafica 5y cuadro 6).

Adicionalmente, los participantes identificaron otras herramientas y acciones que
consideran de gran valor estratégico: inclusion del frijol rico en hierro en programas de
alimentacion escolar de gobiernos locales y desarrollo de jornadas de educacién nutricional en
escuelas y comunidades; presentacién de comparativas nutricionales frente a variedades
convencionales y socializacion de evidencias sobre el impacto en la salud de los consumidores;
organizacién de concursos de cocina basados en frijol biofortificado en el marco de ferias
comunales; distribucion directa del grano a la poblacién; integracién del rubro en el Bono
Tecnoldgico Productivo (BTP) y programas de merienda escolar

Grafica 5. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de Herramientas utiles para comunicar el
consumo de frijol rico en hierro. Honduras, 2025
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Cuadro 6. Nivel de concordancia Interjueces de Herramientas utiles para comunicar el consumo
de frijol rico en hierro. Honduras, 2025.

Afirmacion Po? AC2® Nivel de acuerdo®  ¥¢ s
1. Videos cortos educativos 0.81 0.66 Alto/ Alto 4.44 0.69
2. Manugles de co‘cma (recetarios) con 0.90 0.72 Muy alto/ Alto 492 0.42
preparaciones sencillas
3: Talleres o char.las sobre el frijol rico en 0.82 0.63 Muy alto/ Alto 4.56 0.69
hierro en comunidades
4. Demostraciones del uso del frijol rico
en hierro, a través de preparaciones 0.86 0.72 Muy alto/ Alto 4.44 0.50
sencillas
5. Materiales impresos (afiches, volantes, 0.86 0.72 Muy alto/Alto 4.56 0.50

calcomanias)

Nota: datos basados en una muestra (n=9). * Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

En el grupo de Colombia (n=10), las valoraciones sobre las herramientas de comunicacion también
se concentraron principalmente en las categorias superiores de la escala. Los "manuales de cocina" (50%
totalmente de acuerdo y 40% de acuerdo) y las "demostraciones de uso del frijol" (70% de acuerdo y 30%
totalmente de acuerdo) alcanzaron niveles de concordancia sustancial/alto (P0=0.81-0.88; AC2=0.67-
0.72). Por su parte, los "talleres o charlas sobre el frijol rico en hierro" y los "videos cortos" mostraron una
distribucién de 50% de acuerdo y 30% totalmente de acuerdo, con un nivel de concordancia sustancial/alto
(P0=0.79; AC2=0.67) y una media de 4.4+0.70. Por otro lado, para los "materiales impresos", el 60% de los
informantes clave manifesté estar de acuerdo y un 20% se mantuvo neutral, con un nivel de concordancia
sustancial/alto (P0=0.78; AC2=0.63) (ver grafica 6 y cuadro 7).

Adicionalmente, los participantes identificaron de forma cualitativa otras herramientas y acciones
gue consideran de gran relevancia técnica: difusidon de la historia y el origen del frijol; organizacién de
jornadas de degustacién y distribucion de muestras de frijol rico en hierro en puntos estratégicos,
incluyendo supermercados; inclusion de charlas y talleres en el entorno escolar, dirigidos tanto a docentes
como a estudiantes; fortalecimiento de la motivacion a familias comunitarias para el cultivo del frijol
biofortificado, garantizando el acompafiamiento técnico necesario
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Grafica 6. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de Herramientas utiles para comunicar
el consumo de frijol rico en hierro. Colombia, 2025
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Cuadro 7. Nivel de concordancia Interjueces de Herramientas utiles para comunicar el consumo
de frijol rico en hierro. Colombia, 2025.

Afirmacion Po? AC2® Nivel de acuerdo® ¥

1. Videos cortos educativos 0.79 0.67 Alto 4.10 0.70

2. Manuales de cocina (recetarios) con

. . 0.81 0.67 Muy alto/ alto 4.40 0.66
preparaciones sencillas

3. Talleres o charlas sobre el frijol rico en

. . 0.79 0.67 Alto 4.10 0.70
hierro en comunidades

4. Demostraciones del uso del frijol rico
en hierro, a través de preparaciones 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.30 0.46
sencillas

5. Materiales impresos (afiches, volantes,

, 0.78 0.63 Alto 3.70 0.78
calcomanias)

Nota: datos basados en una muestra (n=10). # Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

3. Canales de comunicaciones para promover el consumo de frijol rico en hierro en
Panam3, Honduras y Colombia
Para el grupo de Panama (n=10), en cuanto a los medios para difundir los beneficios del
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frijol rico en hierro, se observd un predominio de la categoria "totalmente de acuerdo" para las
televisoras locales (60%) y la radio (50%), alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto
(Po=0.86; AC2=0.72). Asimismo, las "experiencias compartidas" y "YouTube" contaron con un
50% de menciones en "totalmente de acuerdo", reflejando una concordancia sustancial/alta
(Po=0.77; AC2=0.67).

Por otra parte, canales como Facebook y pdginas web obtuvieron un 40% de respuestas
en la categoria "de acuerdo", con un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.76; AC2=0.64).
En el caso de TikTok, aunque el 50% de los informantes clave manifesté estar totalmente de
acuerdo, un 40% se mantuvo neutral, lo que resulté en una concordancia moderada (Po=0.72;
AC2=0.53) y una media de 4.1£0.9, evidenciando una alta dispersion en las opiniones. De igual
forma, el canal WhatsApp mostré una distribucion diversa (30% totalmente de acuerdo, 30% de
acuerdoy 30% neutral), con una media de 3.8+1.0 y un nivel de concordancia moderado (Po=0.70;
AC2=0.58) (ver grafica 7 y cuadro 8).

Adicionalmente, los participantes identificaron de forma cualitativa la relevancia de la
interaccion directa como canal fundamental, destacando: Realizacidon de talleres, eventos locales
y ferias que incluyan jornadas de degustacion y abordaje directo a poblaciones vulnerables
mediante reuniones comunitarias, visitas domiciliarias y trabajo conjunto con lideres locales.

Grafica 7. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de canales de comunicacion para el
consumo de frijol rico en hierro. Panamd, 2025
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Cuadro 8. Nivel de concordancia Interjueces de canales de comunicacion para el consumo de frijol
rico en hierro. Panamd, 2025.

Afirmacién Po® AC2° Nivel de acuerdo ° x¢ s°
1. WhatsApp 0.70 0.58 Alto 3.8 1.0
2. Facebook 0.76 0.64 Alto 4.0 0.8
3. Paginas web 0.77 0.65 Alto 3.8 0.7
4. YouTube 0.77 0.63 Alto 4.3 0.8
5. Tik Tok 0.72 0.53 Alto/ moderado 4.1 0.9
6. Radio 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.5 0.5
7. Televisoras locales 0.86 0.72 Muy alto/alto 4.6 0.5
8. Experiencias compartidas 0.81 0.67 Muy alto/ alto 4.4 0.7

Nota: datos basados en una muestra (n=10). ? Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

Para el grupo de Honduras (n=9), los informantes mostraron una valoracidn positiva hacia
diversos canales digitales y tradicionales. EI 67% de los participantes manifestd estar "totalmente
de acuerdo" con la utilizacién de TikTok y las "experiencias compartidas", alcanzando un nivel
de concordancia sustancial/alto (P0=0.82-0.86; AC2=0.63-0.72) y una media de 4.5+0.69.
Asimismo, el 56% coincidié totalmente en la idoneidad de WhatsApp vy las televisoras locales, con
una concordancia sustancial/alta (Po=0.86; AC2=0.72) y una media de 4.5+0.50.

Por otra parte, el 56% de los informantes estuvo "de acuerdo" con el uso
de Facebook y YouTube (P0=0.86; AC2=0.72), mientras que, para la radio, el 67% se ubicé en la
misma categoria, reflejando una concordancia sustancial/alta (P0=0.88; AC2=0.72). En contraste,
las "paginas web" presentaron una mayor dispersién en las respuestas (22% totalmente de
acuerdo, 56% de acuerdo y 11% en desacuerdo), lo que resulté en una media de 3.8£0.88 y un
nivel de concordancia moderado (Po=0.75; AC2=0.60) (ver grafica 8 y cuadro 9).

Complementariamente, los informantes clave sugirieron otros canales basados en la
vinculacién directa: interaccidn directa mediante degustaciones que incluyan la participacion de
la empresa privada; uso de llamadas telefénicas para seguimiento; fortalecimiento de la
comunicacion personal a través de charlas presenciales.
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Grafica 8 Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de canales de comunicacion para el
consumo de frijol rico en hierro. Honduras, 2025
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Cuadro 9. Nivel de concordancia Interjueces de canales de comunicacion para el consumo de frijol
rico en hierro. Hondura, 2025.

Afirmacién Po? AC2®  Nivel de acuerdo® X s°

1. WhatsApp 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.56 0.50
2. Facebook 0.86 0.72 Muy alto/alto 4.44 0.50
3. Paginas web 0.75 0.60 Alto/ moderado 3.89 0.88
4. YouTube 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.44 0.50
5. Tik Tok 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.67 0.47
6. Radio 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.33 0.47

Televisoras locales 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.56 0.50
8. Experiencias 0.82 0.63 Muy alto/alto  4.56 0.69

compartidas
Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

En el grupo de Colombia (n=10), se observé una mayor variabilidad en las respuestas. El
porcentaje mds alto en la categoria "totalmente de acuerdo" (50%) correspondid a las
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"experiencias compartidas", con un nivel de concordancia moderado (Po=0.76; AC2=0.59) y una
media de 4.3+0.90; seguido por la radio (40% totalmente de acuerdo), que también alcanzé una
concordancia moderada (Po=0.73; AC2=0.59) y una media de 4.1+0.94.

Un hallazgo relevante fue el canal TikTok, donde el 60% de los informantes clave manifestd
estar "de acuerdo", obteniendo un nivel de concordancia sustancial/alto (P0o=0.82; AC2=0.66) y
la menor dispersion en las respuestas (DE=0.67) en comparacion con los demds medios
evaluados. De igual manera, Facebook obtuvo un 60% de acuerdo, con una concordancia
sustancial/alta (P0=0.77; AC2=0.61) y una media de 3.9+0.90. Respecto a WhatsApp, paginas web
y YouTube, los niveles de acuerdo oscilaron entre el 40% y 50%, reflejando una concordancia
moderada (AC2 entre 0.55 y 0.61). Por el contrario, las televisoras locales presentaron un nivel
de concordancia moderado (Po=0.61; AC2=0.47), con opiniones divididas entre el acuerdo y el
desacuerdo (ver grafica 9 y cuadro 10).

A través de las respuestas abiertas, los participantes identificaron canales adicionales:
interaccion directa mediante charlas informativas en supermercados; uso de periddicos locales;
encuentros comunitarios con enfoque de continuidad a largo plazo; interaccion personalizada con
familias interesadas en el consumo del producto.

Grafica 9. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo de canales de comunicacion para el

consumo de frijol rico en hierro. Colombia, 2025
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Cuadro 10. Nivel de concordancia Interjueces de canales de comunicacion para el consumo de
frijol rico en hierro. Colombia, 2025.

Nivel de acuerdo ~d

Afirmacion Po? AC2° . X s
1. WhatsApp 0.73 0.61 Alto 3.70 0.90
2. Facebook 0.77 0.61 Alto 3.90 0.83
3. Paginas web 0.72 0.60 Alto/ moderado 3.90 0.94
4. YouTube 0.71 0.55 Alto/ moderado 3.70 1.01
5. Tik Tok 0.82 0.66 Muy alto/alto 3.50 0.67
6. Radio 0.73 0.59 Alto/ moderado 4.10 0.94
7. Televisoras locales 0.61 0.47 Moderado 3.40 1.28
8. Experiencias compartidas 0.76 0.59 Alto/ moderado 4.30 0.90

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

4. Contenidos que puede incluirse para promover el consumo de frijol rico en hierro en
Panam3, Honduras y Colombia.

Para el grupo de Panama (n=10), al analizar los contenidos que se consideran prioritarios
para la promocidn del frijol rico en hierro, se observé que el 70% de los informantes manifesto
estar "totalmente de acuerdo" con incluir los "beneficios nutricionales" y las "diferencias entre el
frijol tradicional y el biofortificado". Estas afirmaciones alcanzaron un nivel de concordancia
sustancial/alto (P0=0.88; AC2=0.72) con una media de 4.7+0.46. De igual manera, el 60% coincidid
plenamente en la importancia de difundir los "métodos de coccion para conservar el hierro" y la
"conservacion y almacenamiento del frijol", reflejando también una concordancia sustancial/alta
(P0=0.87; AC2=0.72) (ver grafica 10 y cuadro 11).

Complementariamente, los participantes sugirieron incluir: métodos de preparacién con
recetas sencillas e innovadoras que favorezcan la biodisponibilidad del hierro; instrucciones para
la elaboracién de productos derivados, tales como galletas y postres a base de frijol; informacién
sobre el valor nutricional del frijol en términos generales.

30



Grafica 10. Distribucidon porcentual del nivel de acuerdo de contenido que ayude a promover para
el consumo de frijol rico en hierro. Panamd, 2025
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Cuadro 11. Nivel de concordancia Interjueces de contenido que ayuden a promover para el
consumo de frijol rico en hierro. Colombia, 2025.

Afirmacion Po® AC2® Nivel de acuerdo®¢ *¢ s®

1. Beneficios nutricionales del frijol rico en hierro  0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.70 0.46

Métodos de coccion para conservar el hierro
B 0.87 0.72 Muy alto/ alto  4.60 0.49
en el frijol

3. Diferencia entre frijol tradicional y el frijol rico
hi 0.88 0.72 Muy alto/ alto  4.70 0.46
en hierro.

4. Conservacion y almacenamiento del frijol 0.87 0.72 Muy alto/ alto 4.60 0.49

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; "AC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

Por su parte, en el grupo de Honduras (n=9), el andlisis de los contenidos para promover
el consumo reveld que el 78% de los informantes clave estuvo "totalmente de acuerdo" con la
afirmacion sobre las "diferencias entre el frijol tradicional y el frijol rico en hierro", mostrando un
nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.90; AC2=0.72) y una media de 4.7+0.42.

Asimismo, el 67% coincidid plenamente en la importancia de difundir los "beneficios
nutricionales del frijol rico en hierro" y los "métodos de coccidn para conservar el hierro en el
frijol", alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.88; AC2=0.72) y una media de
4.610.67. Por su parte, la afirmacidn sobre la "conservacién y almacenamiento del frijol" obtuvo
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un 56% de acuerdo, reflejando igualmente una concordancia sustancial/alta (Po=0.86; AC2=0.72)
(ver gréfica 11 y cuadro 12).

Adicionalmente, se identificaron de forma cualitativa otros contenidos de valor
estratégico: estrategias de mercadeo para productores, incluyendo etiquetado, envasado y
trazabilidad del producto; acompafamiento técnico para optimizar el cultivo de variedades
biofortificadas; informacién detallada sobre los beneficios del hierro para la salud y propuestas
de recetas sencillas para el hogar.

Grafica 11. Distribucidn porcentual del nivel de acuerdo de contenido que ayude a promover para
el consumo de frijol rico en hierro. Honduras, 2025
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Cuadro 12. Nivel de concordancia Interjueces de contenido que ayuden a promover para el
consumo de frijol rico en hierro. Honduras, 2025.

Afirmacion Po® AC2® Nivelde acuerdo¢ *¢ s

Beneficios nutricionales del frijol rico en hierro  0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.67 0.47

2. Meétodos de coccion para conservar el hierro en
. 0.88 0.72 Muy alto /alto 467 0.47
el frijol
3. Diferencia entre frijol tradicional y el frijol rico en
hi 0.90 0.72 Muy alto/ alto 478 0.42
ierro.

4. Conservacién y almacenamiento del frijol 0.86 0.72 Muy alto/ alto 456 0.50

Nota: datos basados en una muestra (n=9). * Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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En el grupo de Colombia (n=10), las valoraciones sobre los contenidos mostraron una
distribucién variada. La afirmacidn sobre "conservacion y almacenamiento del frijol" obtuvo el
porcentaje mas alto en la categoria "totalmente de acuerdo" (70%), con un nivel de concordancia
moderado (Po=0.74; AC2=0.47) y una media de 4.411.02. Le siguié la importancia de difundir los
"beneficios nutricionales del frijol rico en hierro" (60% totalmente de acuerdo), alcanzando
también una concordancia moderada (Po=0.73; AC2=0.53) y una media de 4.3+1.01.

Asimismo, el 50% de los informantes clave manifesté estar "totalmente de acuerdo" con
incluir las "diferencias entre el frijol tradicional y el biofortificado", reflejando una concordancia
moderada (Po=0.76; AC2=0.59). Por el contrario, para la afirmacion sobre los "métodos de
coccidn para conservar el hierro", aunque solo el 30% se ubicé en "totalmente de acuerdo"”, el
60% optd por la categoria "de acuerdo", resultando en una concordancia moderada (Po=0.78;
AC2=0.60) y una media de 4.1+0.83 (ver grafica 12 y cuadro 13).

A través de las respuestas abiertas, los participantes destacaron de forma cualitativa otros
contenidos de interés: instrucciones para la elaboracidon de productos alimenticios derivados,
tales como harinas, tortas y dulces a base de frijol y difusién de recetas sencillas para la
preparacion del grano.

Grafica 12. Distribucidon porcentual del nivel de acuerdo de contenido que ayude a promover para
el consumo de frijol rico en hierro. Colombia, 2025

Conservacion y almacenamiento del frijol - N 10 70

Diferencia entre frijol tradicional y el frijol rico en

. 40 50
hierro.
Métodos de coccidn para conservar el hierro en el €0 20
frijol
Beneficios nutricionales del frijol rico en hierro - 10 20 60
W Total desacuerdo  m Desacuerdo Ni desacuerdo ni de acuerdo m De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota: datos representados en (%)

33



Cuadro 13. Nivel de concordancia Interjueces de contenido que ayuden a promover para el
consumo de frijol rico en hierro. Colombia, 2025

Nivel de

Afirmacién Po? AC2° . xd s®
acuerdo

1. B.eneflcps nutricionales del frijol 0.73 0.53 Alto/ 430 101
rico en hierro moderado

2. Métodos de_ coccion ) para 0.78 0.60 Alto/ 4.10 0.83
conservar el hierro en el frijol moderado

3. leerepua.entre fr_uol tradicional 0.76 0.59 Alto/ 430 0.90
y el frijol rico en hierro. moderado

4, C i [ ient
d:rfr?j'g’lac'on y aimacenamiento 24 0.47  Alto/moderado  4.40 1.02

Nota: datos basados en una muestra (n=9). ? Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ¢Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

5. Mensajes para adaptar a la realidad cultural de la region para promover el consumo
de frijol rico en hierro en Panamad, Honduras y Colombia.

En el grupo de Panama (n=10), al analizar la adaptacién de los mensajes a la realidad
cultural, el 60% de los informantes manifesté estar "totalmente de acuerdo" con que "incluir
imagenes de personas y escenarios locales aumenta el impacto". Esta afirmacién mostré un nivel
de concordancia sustancial/alto (P0o=0.87; AC2=0.72) y una media de 4.6+0.49, evidenciando poca
dispersién en las opiniones.

Respecto a la afirmacion "usar ejemplos cotidianos del pais facilita la comprensién"”, el
50% de los participantes estuvo "totalmente de acuerdo", con un nivel de concordancia
moderado (Po=0.71; AC2=0.50) y una media de 4.211.1, lo que refleja una mayor variabilidad en
las respuestas. Por el contrario, para las dimensiones de "traducir los mensajes a lenguajes
indigenas" e "incluir lenguaje popular o frases tipicas", el 50% de los informantes optd por la
categoria "de acuerdo", alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (P0o=0.82; AC2=0.68)
y una media de 4.31+0.64 (ver grafica 13 y cuadro 14).
De forma cualitativa, los participantes sugirieron otros enfoques para los mensajes:
e Enfatizar el impacto directo del consumo en el fortalecimiento de la salud.
e Vincular a figuras publicas (deportistas o artistas locales) como rostros de las
campafias de promocidn.
e Asociar el consumo del frijol rico en hierro con beneficios para el desarrollo
cognitivo e intelectual.
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Grafica 13. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre la adaptacion de los mensajes a la
realidad cultural para promover el consumo de frijol rico en hierro. Panamd, 2025
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Total desacuerdo Desacuerdo Ni desacuerdo ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota: datos representados en (%)

Cuadro 14. Nivel de concordancia Interjueces sobre la adaptacion de los mensajes a la realidad
cultural para promover el consumo de frijol rico en hierro. Panamd, 2025

Afirmacion Po® AC2® Nivel de acuerdo® xd s

1. Incluir imagenes de personas y escenarios

] 0.87 0.72 Muy alto/ alto 4.60 0.49
locales, aumenta el impacto.

Traducir los mensajes a lenguajes indigenas. 0.82  0.68 Muy alto/alto 4.30 0.64

Usar ejemplos cotidianos del pais facilita la

. 0.71 0.50 Alto/ moderado 4.20 1.17
compresion.

4. Incluir dichos, frases o lenguaje popular en

. ] B 0.82 0.68 Muy alto/ alto 4.30 0.64
los mensajes mejora su aceptacion

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

En el grupo de Honduras (n=9), se observé una mayor variabilidad en las respuestas sobre
la adaptacidn cultural de los mensajes. EI 56% de los informantes manifesto estar "totalmente de
acuerdo" con la afirmacidon "usar ejemplos cotidianos del pais facilita la comprensién”,
alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.86; AC2=0.72) y una media de
4.510.50, siendo esta la opinidn con menor dispersion.
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Por otro lado, se registraron distribuciones similares para las afirmaciones "incluir
imagenes de personas y escenarios locales" e "incluir dichos, frases o lenguaje popular", con un
44% de menciones en "totalmente de acuerdo” y niveles de concordancia sustancial o moderada
(Po=0.75-0.76; AC2=0.58-0.63). En contraste, la propuesta de "traducir los mensajes a lenguajes
indigenas" presentd la mayor variabilidad (44% totalmente de acuerdo y 22% en desacuerdo), lo
que resultd en una media de 3.8+1.2 y un nivel de concordancia moderado (Po=0.64; AC2=0.48)
(ver grafica 14 y cuadro 15).

A nivel cualitativo, los informantes clave en Honduras sugirieron: incorporar testimonios
reales de personas en zonas vulnerables que hayan mejorado su estado nutricional mediante el
consumo de frijol rico en hierro y enfatizar a los productores que el costo del alimento es bajo
debido a que proviene de su propia produccioén.

Grafica 14. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre la adaptacion de los mensajes a la
realidad cultural para promover el consumo de frijol rico en hierro. Honduras, 2025
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impacto.
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Nota: datos representados en (%)
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Cuadro 15. Nivel de concordancia Interjueces sobre la adaptacion de los mensajes a la realidad
cultural para promover el consumo de frijol rico en hierro. Honduras, 2025

Afirmacion Po® AC2® Nivel de acuerdo ¢ xd

1. Incluir imagenes de personas vy
. ) 0.75 0.58 Alto/ moderado 4.22 0.92
escenarios locales, aumenta el impacto.

2. Traducir los mensajes a lenguajes
ny 0.64 0.48 Alto/moderado 3.89 1.20
indigenas.

3. Usar ejemplos cotidianos del pais facilita
o, 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.56 0.50
la compresién

4. Incluir dichos, frases o lenguaje popular
. ) . 0.76 0.63 Alto 4.22 0.79
en los mensajes mejora su aceptacion

Nota: datos basados en una muestra (n=9).

En el grupo de Colombia (n=10), las valoraciones se concentraron mayoritariamente en
las categorias superiores de la escala. El 60% de los informantes manifestd estar "totalmente de
acuerdo" con la afirmacion "traducir los mensajes a lenguajes indigenas", alcanzando un nivel de
concordancia sustancial/alto (P0=0.87; AC2=0.72) y una media de 4.6+0.49. Asimismo, para la
afirmacion "incluir dichos, frases o lenguaje popular", las respuestas se dividieron
equitativamente entre "de acuerdo" y "totalmente de acuerdo" (50% cada una), reflejando una
concordancia sustancial/alta (Po=0.86; AC2=0.72) y una media de 4.5+0.50.

De igual forma, el 50% de los participantes se ubicéd en la categoria "totalmente de
acuerdo" respecto a que "usar ejemplos cotidianos del pais facilita la comprensién", con un nivel
de concordancia sustancial/alto (Po=0.81; AC2=0.67) y una media de 4.4+0.66. Por el contrario,
se observd una mayor dispersidon en la afirmacidn "incluir imagenes de personas y escenarios
locales aumenta el impacto", donde la opcién predominante fue la neutral ("ni de acuerdo, ni en
desacuerdo") con un 40%, resultando en un nivel de concordancia moderado (Po=0.69; AC2=0.56)
y una media de 3.7£1.0 (ver grafica 15 y cuadro 16).

En cuanto a las respuestas abiertas, los informantes clave en Colombia destacaron
contenidos de alto valor simbdlico y territorial: importancia del "bautizo" del frijol (identidad de
la variedad); inclusién de mensajes sobre los beneficios del cultivo para el medio ambiente;
promocion del frijol como un material vegetal con historia y espiritu, simbolo de resistencia,
resiliencia y corazén de la comunidad; necesidad de regionalizar los mensajes por zona geografica.
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Grafica 15. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre la adaptacion de los mensajes a la
realidad cultural para promover el consumo de frijol rico en hierro. Colombia, 2025

Incluir dichos, frases o lenguaje popular en los mensajes
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Cuadro 16 Nivel de concordancia Interjueces sobre la adaptacion de los mensajes a la realidad
cultural para promover el consumo de frijol rico en hierro. Colombia, 2025

Afirmacion Po® AC2® Niveldeacuerdo¢ % s
1. Incluir imagenes de personasy
escenarios locales, aumenta el 0.69 0.56 Alto/ moderado 3.70 1.01

impacto.
2. Traducir los mensajes a lenguajes

ny 0.87 0.72 Muy alto/alto 4.60 0.49
indigenas.

3. Usar ejemplos cotidianos del pais
0.81 0.67 Muy alto/ alto 4.40 0.66

facilita la compresion

4. Incluir dichos, frases o lenguaje
popular en los mensajes mejora su 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.50 0.50
aceptacion

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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6. Ideas o creencia que se tiene sobre el consumo de frijol rico en hierro en Panamj,
Honduras y Colombia.

En el grupo de Panama (n=10), al explorar las ideas y creencias sobre el frijol rico en hierro,
se observd que el 70% de los informantes clave manifestd estar "de acuerdo" con la afirmacion
"el frijol es un alimento saludable", alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.88;
AC2=0.72) y una media de 4.3£0.46. Asimismo, para las afirmaciones "el frijol no debe faltar en la
comida diaria" y "el frijol causa gases o malestar", el 50% de los participantes estuvo de acuerdo,
con un nivel de concordancia sustancial/alto (P0=0.79; AC2=0.67) y una media de 4.1+0.70.

Respecto a los estigmas sociales, el 60% expresd estar en "desacuerdo" con la idea de que
"el frijol es solo para nifios", con una concordancia sustancial/alta (P0o=0.83; AC2=0.69) y una
media de 1.8+0.60. De igual forma, el 50% manifestd su desacuerdo con la afirmacidn "el frijol
solo lo consumen las personas sin recursos", con un nivel de concordancia moderado (Po=0.71;
AC2=0.53) y una media de 2.1+1.0.

Por otro lado, la creencia de que "cocinar frijol toma mucho tiempo y energia" mostré una
concordancia moderada (P0o=0.59; AC2=0.48) y una media de 3.1+1.3. En cuanto a la practica de
"dejar el frijol en remojo para disminuir malestares", se observé una distribucion dividida (30%
de acuerdo y 30% neutral), resultando en una concordancia moderada (Po=0.63; AC2=0.52) y una
media de 3.4t1.2. Finalmente, la percepcién de que "el frijol es dificil de digerir" presentd alta
variabilidad en las respuestas, con un nivel de concordancia moderado (Po=0.65; AC2=0.51) y una
media de 3.7+1.2 (ver grafica 16 y cuadro 17).

De forma cualitativa, los informantes identificaron otros mitos y percepciones arraigadas:
la idea de que a los nifos solo debe darseles el caldo y no el grano; restriccién de consumo para
mujeres en periodo de lactancia; reconocimiento del frijol como fuente de proteina y fibra;
percepcion de que el frijol es un alimento mas tipico de Centroamérica que de Panama.; la idea
de que el frijol tiene un costo elevado.
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Grafica 16. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre las ideas o creencias del consumo
de frijol rico en hierro. Panamd, 2025
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Cuadro 17. Nivel de concordancia Interjueces sobre las ideas o creencias del consumo de frijol rico
en hierro. Panamd, 2025

Afirmacion Po® AC2° Niveldeacuerdo¢ % s
1. Elfrijol causa gases o malestar 0.79 0.67 Alto 4.10 0.70
El frijol es dificil de digerir 0.65 0.51 Alto/ moderado  3.70 1.19

3. Dejar el frijol en remojo por algunas horas,
. ! . ) 1P & 0.63 0.52 Alto/ moderado  3.40 1.20
disminuye gases y malestares

4. El frijol solo lo consumen las personas sin
’ P 0.71 0.53 Alto/ moderado  2.10 1.04

recursos
El frijol es solo para darle a los nifios 0.83 0.69 Muy alto/ alto 1.80 0.60
Cocinar frijol toma mucho tiempo y se gasta
Jort : POYSEEaSt hs9 048 Moderado ~ 3.10  1.30
mucha energia (gas, lefia, otro)
7. Elfrijol es un alimento saludable. 0.88 0.72 Muy alto/alto 4.30 0.46
8. Elfrijol no debe faltar en las comidas diarias 0.79 0.67 Alto 410 0.70

Nota: datos basados en una muestra (n=10). # Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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En el grupo de Honduras (n=9), el andlisis de las creencias revelé una fuerte valoracion
positiva del rubro. EI 78% de los informantes manifestd estar "totalmente de acuerdo" con que
"el frijol es un alimento saludable", alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.90;
AC2=0.72) y una media de 4.8+0.42. Asimismo, el 67% coincidié plenamente en que "el frijol no
debe faltar en las comidas diarias", con una concordancia sustancial/alta (Po=0.88; AC2=0.63) y
una media de 4.6+0.69.

Respecto a los efectos digestivos, aunque el 67% estuvo de acuerdo en que "el frijol causa
gases", la concordancia fue baja/regular (Po=0.68; AC2=0.35) con una media de 3.2+1.2. Por el
contrario, la practica de "dejar el frijol en remojo para disminuir malestares" conté con un 56%
de acuerdo y una concordancia sustancial/alta (P0=0.82; AC2=0.68).

En cuanto a los estigmas, el 56% expresoé estar en "total desacuerdo"” con que "el frijol es
solo para nifios", reflejando una concordancia moderada (Po=0.71; AC2=0.53). De igual forma, el
44% manifestd su total desacuerdo con que el grano sea exclusivo para "personas sin recursos"
(AC2=0.42) y con que su coccién demande "demasiado tiempo y energia" (AC2=0.54), ambas con
una concordancia moderada. Finalmente, la percepcion sobre si el frijol es "dificil de digerir"
mostré opiniones divididas (33% de acuerdo y 33% en total desacuerdo), resultando en una
concordancia moderada (Po=0.61; AC2=0.46) y una media de 2.4+1.2 (ver gréfica 17 y cuadro 18).

A nivel cualitativo, los informantes clave en Honduras identificaron las siguientes ideas
adicionales: la creencia de que la sopa de frijol es "fuerte" y puede causar somnolencia en
personas debilitadas; la percepcidn de que el frijol negro posee un valor nutritivo superior al rojo;
el reconocimiento de que el remojo facilita una coccién mas rapida; la asociacién directa del
consumo de frijol con la prevencion de la anemia.
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Grafica 17. Distribucion porcentual del nivel de
de frijol rico en hierro. Honduras, 2025
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Cuadro 18. Nivel de concordancia Interjueces sobre las ideas o creencias del consumo de frijol

rico en hierro. Honduras, 2025

acuerdo sobre las ideas o creencias del consumo

11

11

11

33

11

11

de acuerdo m De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nivel de acuerdo

Afirmacién Po® AC2° . x¢ s®
1. Elfrijol causa gases o malestar 0.68 0.35 Alto 3.22 1.23
El frijol es dificil de digerir 0.61 0.46  Alto/ moderado 2.44 1.26
Dfejar el frijol en remojo por algunas horas, 0.82 0.68 Muy alto/alto  3.78 063
disminuye gases y malestares
4. El frijol solo lo consumen las personas sin 0.58 0.42 Moderado 292 1.40
recursos
El frijol es solo para darle a los nifios 0.71 0.53  Alto/ moderado 1.78 1.03
Cocinar fruol,toma mu~cho tiempo y se gasta 0.68 054  Alto/ moderado 2.33 1.05
mucha energia (gas, lefia, otro)
7. Elfrijol es un alimento saludable. 0.90 0.72 Muy alto/ alto  4.78 0.42
8. Elfrijol no debe faltar en las comidas diarias  0.82 0.63 Muy alto/ alto  4.56 0.69

Nota: datos basados en una muestra (n=10). ? Po: p
concordancia de Gwet 2; ¢Nivel de acuerdo: segin Landis

4
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En el grupo de Colombia (n=10), las percepciones mostraron una valoracién positiva hacia
el rubro. El 50% de los informantes manifesté estar "totalmente de acuerdo" con que "el frijol es
un alimento saludable", alcanzando un nivel de concordancia moderado (Po=0.78; AC2=0.59) y
una media de 4.3+0.9. No obstante, el 70% estuvo "de acuerdo" con que "el frijol es dificil de
digerir", con una concordancia moderada (Po=0.79; AC2=0.55) y una media de 3.5+0.8. Asimismo,
el 50% coincidié en que "el frijol causa gases o malestar" y en que "no debe faltar en las comidas
diarias", con niveles de concordancia sustancial/alto (P0=0.74-0.79; AC2=0.60-0.67) y medias
entre4.0y4.1.

Respecto a los estigmas, el 50% expresd estar en "desacuerdo" con que el frijol sea
exclusivo para "personas sin recursos" o "solo para nifos", reflejando una concordancia
sustancial/alta (Po=0.82; AC2=0.68) y una media de 2.3+0.60. Por su parte, la practica de "dejar
el frijol en remojo para disminuir malestares" presenté mayor variabilidad (40% en desacuerdo),
con una concordancia moderada (Po=0.61; AC2=0.44). Finalmente, la percepcién sobre el
"tiempo y gasto de energia en la coccion" obtuvo opiniones divididas entre el acuerdo vy la
neutralidad (40% en cada categoria), con una concordancia sustancial/alta (Po=0.78; AC2=0.65)
(ver grafica 18 y cuadro 19).

A nivel cualitativo, los informantes clave en Colombia identificaron las siguientes ideas
adicionales: la percepcion del frijol rico en hierro como un sustituto o alternativa superior al
consumo de carne; El reconocimiento del frijol como un referente cultural fundamental,
especialmente para los pueblos indigenas; la asociacidon del consumo de frijol con el crecimiento
sano y fortalecimiento fisico de los nifios.
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Grafica 18. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre las ideas o creencias del consumo
de frijol rico en hierro. Honduras, 2025
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Cuadro 19. Nivel de concordancia Interjueces sobre las ideas o creencias del consumo de frijol rico
en hierro. Colombia, 2025

Afirmacién Po® AC2® Niveldeacuerdo¢ X¢ s
El frijol causa gases o malestar 0.74 0.60 Alto/ moderado 4.0 0.9
El frijol es dificil de digerir 0.79 055  Alto/ moderado 3.5 0.8
3. D‘ejar el frijol en remojo por algunas horas, 061 044 Alto/ moderado 34 13
disminuye gases y malestares
4. El frijol solo lo consumen las personas sin 082 068 Muy alto/ alto 23 06
recursos
El frijol es solo para darle a los nifios 0.82 0.68 Muy alto/ alto 2.3 0.6
6. Cocinar frijol tcoma muciho tiempo y se gasta 078 065 Alto 32 07
mucha energia (gas, lefia, otro)
7. Elfrijol es un alimento saludable. 0.76  0.59 Alto/moderado 4.3 0.9
8. Elfrijol no debe faltar en las comidas diarias 0.79  0.67 Alto 4.1 0.7

Nota: datos basados en una muestra (n=10). 2 Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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7. Tipo de acompaiiamiento del frijol y momentos del dia en que lo consumen en
Panam3, Honduras y Colombia.

Para el grupo de Panama (n=10), al explorar los habitos de consumo, se identificé que el
acompafiamiento con mayor nivel de consenso fue el arroz, con un 70% de los informantes
"totalmente de acuerdo", alcanzando una concordancia sustancial/alta (P0=0.88; AC2=0.72) y
una media de 4.7+£0.46. Asimismo, el 60% manifestd estar "de acuerdo" con acompaiiar el rubro
con carne, reflejando también una concordancia sustancial/alta (Po=0.87; AC2=0.72) y una media
de 4.4+0.49.

Por el contrario, respecto al acompafiamiento con tortilla blanca, el 40% expresé su
desacuerdo, con un nivel de concordancia moderado (Po=0.61; AC2=0.47) y una media de
2.941.30. De igual forma, el 50% manifesté estar en desacuerdo con la afirmacion "lo prefieren
sin compafia"”, con una concordancia sustancial/alta (Po=0.74; AC2=0.61) y una media de
2.240.87 (ver grafica 19 y cuadro 20).

A nivel cualitativo, los informantes clave identificaron otros alimentos y preparaciones
tradicionales para el consumo del frijol: combinaciones con ciruela acida, Aiame, yuca y platano
verde; preparaciones en sopa con verduras (yuca, fiame, entre otros); guacho de frijoles, receta
gue integra arroz, vegetales y diversos tipos de carnes.; acompafiamiento con tortilla de maiz
amarillo.

Grafica 19. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre el tipo de acompaniamiento del
frijol rico en hierro. Panamd, 2025
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Cuadro 20. Nivel de concordancia Interjueces sobre sobre el tipo de acompanamiento del frijol
rico en hierro. Panamd, 2025

Afirmacion Po? AC2° Nivel de acuerdo ¢ xd s®
1. Tortilla blanca 0.61 0.47 Moderado 2.90 1.30
2. Arroz 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.70 0.46
3. Con carnes 0.87 0.72 Muy alto/ alto 4.40 0.49
4. Lo prefieren sin

.. 0.74 0.61 Alto 2.20 0.87
acompafiamiento

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ¢Nivel de acuerdo: segln Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

Para el grupo de Honduras (n=9), los resultados sobre los habitos de consumo muestran
una fuerte inclinacidon hacia los acompafiamientos tradicionales de la region. El 67% de los
informantes manifesto estar "totalmente de acuerdo" con el uso de arroz, alcanzando un nivel de
concordancia sustancial/alto (Po=0.88; AC2=0.72) y una media de 4.6+0.47. De igual manera, el
56% coincidio plenamente en acompafar el frijol con tortilla blanca, con una concordancia
sustancial/alta (P0=0.86; AC2=0.72) y una media de 4.56+0.50.

Respecto al acompafiamiento con carnes, el 56% de los participantes estuvo "de acuerdo”,
manteniendo un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.86; AC2=0.72) y una media de
4.4+0.55. Por el contrario, el 44% expresé su desacuerdo con la afirmacidn "lo prefieren sin
acompafiamiento", con una concordancia sustancial/alta (Po=0.74; AC2=0.61) y una media de
2.2+0.87 (ver grafica 20 y cuadro 21).

A nivel cualitativo, los informantes clave en Honduras identificaron una amplia variedad
de complementos que forman parte de la dieta cotidiana: lacteos (quesos, cuajada y mantequilla);
huevo, platano (verde y maduro) y vegetales como chile y cebolla; harina de maiz y su uso en
ensaladas y sopas; preparaciones especificas como frijoles sipes o camagties en sopa con carnes,
o frijoles con mantequilla y pelleja de cerdo.
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Grafica 20. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre el tipo de acompaniamiento del
frijol rico en hierro. Honduras, 2025

Tortilla blanca Arroz Con carnes Lo prefieren sin
acompafamiento

B Total desacuerdo m Desacuerdo m Nidesacuerdo ni de acuerdo m De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota: datos representados en (%).

Cuadro 21. Nivel de concordancia Interjueces sobre sobre el tipo de acompafiamiento del frijol
rico en hierro. Honduras, 2025

Nivel de acuerdo ~d

Afirmacién Po® AC2° . X s
1. Tortilla blanca 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.56 0.50
2. Arroz 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.67 0.47
3. Concarnes 0.86 0.72 Muy alto/ alto 4.44 0.50
4. Loprefieren sin 0.67 050  Alto/ moderado  2.11 1.20

acompanamiento

Nota: datos basados en una muestra (n=10). 2 Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar

Para el grupo de Colombia (n=10), las percepciones sobre el acompafnamiento del frijol
mostraron tendencias especificas. El 70% de los informantes manifesté estar "totalmente de
acuerdo" con el uso de arroz, alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (P0=0.88;
AC2=0.72) y una media de 4.7+0.50. Respecto a la afirmacién sobre el uso de carnes, el 50% de
los participantes estuvo "de acuerdo", con un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.74;
AC2=0.67) y una media de 4.0+0.90.

Por otro lado, la afirmacidn sobre el uso de tortilla blanca presenté una valoracién menor,
con un 30% en desacuerdo y un nivel de concordancia moderado (Po=0.61; AC2=0.47), reflejando
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una media de 2.7+1.3. Asimismo, el 40% expreso su desacuerdo con la idea de consumirlo "sin
compania", resultando en una concordancia moderada (Po=0.63; AC2=0.48) y una media de

2.311.3 (ver grafica 21y cuadro 22).

A nivel cualitativo, los informantes clave en Colombia identificaron otros complementos y
formas de preparacidn habituales: consumo en sopa, preparaciones con harinas y arroz con frijol;
acompafiamiento con yuca, platano, aguacate, guineo y huevo; preparaciéon en forma de frijol

guisado.

Grafica 21. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre el tipo de acompaniamiento del

frijol rico en hierro. Colombia, 2025

Tortilla blanca

Arroz

Con carnes Lo prefieren sin
acompanamiento

W Total desacuerdo m Desacuerdo m Nidesacuerdo nide acuerdo m De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota: datos representados en (%)

Cuadro 22. Nivel de concordancia Interjueces sobre sobre el tipo de acompafiamiento del frijol

rico en hierro. Colombia, 2025

Afirmacién Po® AC2° Nivel decacuerdo x¢ s
1. Tortilla blanca 0.61 0.49 Moderado 2.7 1.3
2. Arroz 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.7 0.5
3. Con carnes 0.74 0.60 Alto/ moderado 4.0 0.9
4. Lo prefieren sin 0.63 0.48 Alto/ moderado 2.3 1.3

acompanamiento

Nota: datos basados en una muestra (n=10). # Po: proporcién observada ponderada; PAC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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8. Momentos del dia en que lo consumen en Panama, Honduras y Colombia.

Para el grupo de Panama (n=10), se identificé que el momento del dia con mayor consenso
para el consumo de frijol es el almuerzo, con un 70% de los informantes "totalmente de acuerdo"
y un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.88; AC2=0.72). Le sigue la cena, con un 40% de
valoracion en "de acuerdo" y una concordancia moderada (Po=0.57; AC2=0.57).

Por el contrario, para el caso del desayuno, el 60% de los participantes manifesté estar en
desacuerdo, reflejando un nivel de concordancia moderado (Po=0.73; AC2=0.54) y una media de
2.411.0. De igual forma, el 40% expreso su desacuerdo con la inclusion del rubro en las meriendas,
con una concordancia moderada (Po=0.72; AC2=0.60) (ver grafica 22 y cuadro 23)

Grafica 22. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre el momento del dia que consumen
el frijol. Panamd, 2025.

30
40
60
30
10

Desayuno Almuerzo Cenas Meriendas
B Total desacuerdo B Desacuerdo Ni desacuerdo ni de acuerdo
m De acuerdo B Totalmente de acuerdo

Nota: datos representados en (%)

Cuadro 23. Nivel de concordancia Interjueces sobre el momento del dia que consumen el frijol.
Panamad, 2025.

. . b Nivel de ~d
Afirmacion Po? AC2 X s€
acuerdo ¢
1. Desayuno 0.73 0.54 Alto/ moderado 2.40 1.02
2. Almuerzo 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.70 0.46
3. Cenas 0.67 0.52 Alto/ moderado 3.80 1.17
4. Meriendas 0.72 0.60 Alto/ moderado 2.10 0.94

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; "AC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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En el grupo de Honduras (n=9), se identificé que el momento del dia con mayor consenso
para el consumo de frijol es la cena, con un 78% de los informantes "totalmente de acuerdo”,
alcanzando un nivel de concordancia sustancial/alto (P0o=0.90; AC2=0.72) y una media de
4.7+0.41. Le sigue el desayuno, con un 67% de valoraciones en la misma categoria y una
concordancia sustancial/alta (Po=0.88; AC2=0.72), con una media de 4.6+0.47.

Respecto al almuerzo, el 67% de los participantes se mantuvo neutral ("ni de acuerdo, ni
en desacuerdo"), reflejando una concordancia sustancial/alta (Po=0.82; AC2=0.63) y una media
de 3.4+0.68. Finalmente, para las meriendas, las opiniones se dividieron entre el desacuerdo y la
neutralidad (33% en cada opcién), resultando en una concordancia moderada (Po=0.71;
AC2=0.59) y una media de 2.6+0.94 (ver grafica 23 y cuadro 24).

Grafica 23. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre el momento del dia que consumen

el frijol. Honduras, 2025.
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67
33
22

Desayuno Almuerzo Cenas Meriendas

33
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W Total desacuerdo m Desacuerdo Ni desacuerdo ni de acuerdo mDe acuerdo M Totalmente de acuerdo

Nota: datos representados en (%)

Cuadro 24. Nivel de concordancia Interjueces sobre el momento del dia que consumen el frijol.
Honduras, 2025.

Afirmacion Po® AC2° Nivel de acuerdo ¢ x4 s
1. Desayuno 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.67 0.47
2. Almuerzo 0.82 0.63 Muy alto/ alto 3.44 0.68
3. Cenas 0.90 0.72 Muy alto/alto 4.78 0.41
4. Meriendas 0.71 0.59 Alto/ moderado 2.67 0.94

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; "AC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ ¥: media; ®s: desviacién estandar
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Para el grupo de Colombia (n=10), se identific6 que el momento del dia con mayor
consenso para el consumo de frijol es el almuerzo, con un 70% de los informantes "totalmente
de acuerdo" y un nivel de concordancia sustancial/alto (Po=0.88; AC2=0.72). En contraste, los
demds momentos del dia presentaron una mayor variabilidad en las respuestas.

Respecto al desayuno, el 40% de los participantes manifestd estar "de acuerdo",
alcanzando un nivel de concordancia moderado (Po=0.58; AC2=0.44) con una media de 3.0+1.3.
Por su parte, para la cena, el 40% expresd su desacuerdo con la afirmacidn, reflejando una
concordancia moderada (Po=0.63; AC2=0.48) y una media de 2.3+1.3. Finalmente, el 40%
también manifesté estar en desacuerdo con la inclusiéon del rubro en las meriendas, con una
concordancia moderada (Po=0.60; AC2=0.43) y una media de 2.4+1.4 (ver gréfica 24 y cuadro 25).

Grafica 24. Distribucion porcentual del nivel de acuerdo sobre el momento del dia que consumen
el frijol. Honduras, 2025.

Desayuno Almuerzo Cenas Meriendas

m Total desacuerdo m Desacuerdo m Ni desacuerdo ni de acuerdo m De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota: datos representados en (%)

Cuadro 25. Nivel de concordancia Interjueces sobre el momento del dia que consumen el frijol.
Colombia, 2025.

Afirmacion Po® AC2® Nivel de acuerdo ¢ x4 s
1. Desayuno 0.58 0.44 Moderado 3.0 1.3
2. Almuerzo 0.88 0.72 Muy alto/ alto 4.7 0.5
3. Cenas 0.63 0.48 Alto/ moderado 2.3 1.3
4, Meriendas 0.60 0.43 Moderado 2.4 1.4

Nota: datos basados en una muestra (n=10). @ Po: proporcién observada ponderada; "AC2: Coeficiente de
concordancia de Gwet 2; ©Nivel de acuerdo: seglin Landis y koch (1977); ¢ %: media; ®s: desviacién estandar
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DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue describir los conocimientos, creencias y explorar
posibles estrategias de comunicacién para el consumo de frijol rico en hierro, identificando
oportunidades educativas y de gestiéon del conocimiento. Los hallazgos, basados en la vision
técnica de informantes clave en Panama, Honduras y Colombia, se organizan conforme a los
objetivos especificos del estudio.

Percepcion sobre la importancia del hierro y la prevenciéon de la anemia

En Panam3, la concordancia entre los informantes clave fue muy alta respecto a la
importancia del hierro, lo cual sugiere una visidén técnica compartida sobre las estrategias de
prevencion de la anemia. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Liberal et al. (2020),
quien posiciona la biofortificacidn como una ventaja para poblaciones con acceso limitado a
dietas variadas. No obstante, al consultar si la poblacidon general asocia el frijol con el hierro, la
concordancia fue menor; esta dispersidn en las respuestas de los actores panameiios indica una
percepcidon de brecha informativa en el consumidor final.

En el caso de Honduras, los informantes mostraron una tendencia distinta: hubo un alto
nivel de acuerdo al rechazar la afirmacion de que la poblacion "no asocia el frijol con el hierro".
Esto sugiere que, desde la experiencia de campo de este grupo especifico, existe la percepcion de
que el vinculo entre el grano y su valor nutricional ya estd posicionado en el imaginario
hondurefio. Por el contrario, el grupo de Colombia coincidié mayoritariamente en que dicha
asociacion es débil, lo que subraya la necesidad de fortalecer el mensaje nutricional en este
contexto particular. Estas variaciones regionales, aunque descriptivas, refuerzan lo planteado por
el Banco Mundial (2020) sobre la importancia del acceso al conocimiento mas alla de la solvencia
econdomica.

Herramientas y mensajes de comunicacidn sobre el consumo de frijol

Estudios sensoriales en diversos paises han demostrado que los alimentos biofortificados
son aceptados por los consumidores, incluso cuando no cuentan con informacién previa sobres
sus beneficios. Sin embargo, las campafias de comunicacion desempefian un papel fundamental,
para aumentar consumo de estos rubros incluyendo el frijol rico en hierro (Birol et al., 2015). En
este estudio, el grupo de informantes mostré una convergencia sustancial (AC2 alto) respecto a
la idoneidad de las "demostraciones de uso" y "manuales de cocina". Las sugerencias cualitativas
complementan este dato: en Panama y Honduras se identificd el potencial de los programas
escolares y bonos tecnolégicos, mientras que en Colombia se enfatizd la interaccidn directa en
eventos o actividades de difusidon en campo.
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En cuanto a los canales, se observaron tendencias diferenciadas por grupo pais: mientras
qgue en Panama y Honduras la radio y TV local mantienen una percepcidn de alta efectividad, el
grupo consultado en Colombia identificé a TikTok como un canal con alto potencial de acuerdo.
Es importante precisar que estos hallazgos representan la valoracién de los actores clave sobre la
potencialidad de los medios, y no necesariamente una medicion de la efectividad de las
plataformas en el publico general. No obstante, la coincidencia en la "comunicacidn directa" en
los tres paises reafirma lo expuesto por Gulyas et al. (2024), sobre como la informacién clara
influye en la decisidon de compra.

Se determind el contenido percibido como prioritario para promover el consumo. En
Panama y Honduras, el mayor nivel de acuerdo se concentré en visibilizar las "diferencias entre
el frijol tradicional y el biofortificado" y sus "beneficios nutricionales". En cambio, en el grupo de
Colombia, la valoracién mas alta fue para los "métodos de coccidn para conservar el hierro". Estos
hallazgos coinciden con Birol et al. (2015), quienes demuestran que la informacién sobre salud
otorga una mayor valoracién al producto frente a variedades convencionales. Asimismo, los
informantes de los tres paises coincidieron, de forma cualitativa, en proponer contenidos sobre
productos derivados (harinas, dulces o galletas), sugiriendo que la diversificacion del uso
gastronomico es una oportunidad estratégica compartida.

Finalmente, respecto a la pertinencia cultural, la vision de los actores de Panama y
Colombia mostré una convergencia alta en la necesidad de incluir escenarios locales y lenguajes
indigenas. En Honduras, si bien hubo acuerdo en el uso de ejemplos cotidianos, la concordancia
sobre el uso de lenguajes indigenas fue Unicamente moderada. Es importante notar que esta
variabilidad en el grupo hondurefio no invalida la propuesta, sino que refleja la complejidad de la
diversidad linguistica del pais y sugiere que, desde la éptica de estos informantes, la adaptacion
debe ser evaluada segun el contexto especifico de la zona de intervencidon. Como sefialan Mattei
et al. (2024) y Winham et al. (2016), la adaptacion de mensajes a la realidad cultural es critica
para que la comunicacién no solo informe, sino que mantenga o aumente efectivamente el
consumo de frijol en la dieta.

Ideas o creencias sobre el frijol rico en hierro

En Panama y Honduras, los informantes clave mostraron una convergencia alta al calificar
el frijol principalmente como un "alimento saludable". Sin embargo, surgieron matices
importantes: en Panama se detecté una tendencia a creer que el frijol es "solo para nifios" o que
es "ajeno a la cultura local", lo que sugiere barreras de posicionamiento cultural. Por el contrario,
en Colombia, las percepciones del grupo consultado se inclinaron hacia estigmas sociales, como
la idea de que es un "alimento para personas sin recursos" o de consumo infantil exclusivo.
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Las respuestas cualitativas revelaron mitos arraigados que la estrategia de comunicacion
debe abordar: desde restricciones para mujeres en lactancia (Panama) y adultos mayores
(Colombia), hasta prejuicios sobre el color del grano o efectos digestivos (Honduras). Como
sefialan Shikuku et al. (2017), comprender estas creencias (ya sean nutricionales o culturales), es
un paso critico, pues influyen directamente en la adopcién del cultivo y en la efectividad de la
transferencia tecnoldgica.

Patrones de consumo del frijol

Respecto a los habitos alimentarios, hubo un consenso casi perfecto en los tres paises
sobre el arroz como el acompafante principal. Estos hallazgos de percepcion coinciden con datos
de consumo real, como los reportados por la Federacidon Nacional de Arroz (2024) en Colombiay
Sanchez-Galan (2020) en Panama. En Honduras, el grupo resalté la tortilla blanca como
acompafiamiento esencial, lo que refleja la dieta basica reportada por el INE (2024).

En cuanto a las preparaciones, los actores clave identificaron platos tradicionales (guacho
en Panama, sopa con queso en Honduras, y combinaciones con aguacate en Colombia) como los
vehiculos ideales para el frijol rico en hierro. La identificacion de estos platos sugiere que la
biofortificacion no requiere cambiar la cultura culinaria, sino integrarse en ella. Finalmente, la
variabilidad detectada en los momentos de consumo (predominancia del almuerzo en Panama y
Colombia vs. desayuno y cena en Honduras) es un hallazgo valioso: la estrategia de comunicacion
no debe ser uniforme, sino que debe adaptar sus mensajes y horarios de difusion a los ritmos
alimentarios locales para maximizar su impacto.

CONCLUSIONES

El estudio consultd a 29 informantes clave de Panam4, Colombia y Honduras (nutricionistas,
amas de casa, técnicos y chefs), cuya experiencia situada permitié validar y priorizar lineas de
accion para la estrategia de gestidn del conocimiento.

e Validacidn de la importancia nutricional: Se identificd una alta convergencia técnica sobre la
relevancia del hierro en la prevencién de la anemia. No obstante, las percepciones sobre si el
consumidor final asocia el frijol con este mineral varian por pais, lo que sugiere que la
estrategia de comunicacion debe ser diferenciada: mientras en Honduras se percibe un vinculo
ya establecido, en Panama y Colombia los informantes identifican una brecha informativa que
debe ser atendida.

e Priorizaciéon de herramientas pedagdgicas: Desde la experiencia prdctica de los actores
consultados, las "demostraciones de uso" y los "manuales de cocina" son percibidas como las
herramientas con mayor potencial para estimular el consumo. Estas recomendaciones,
basadas en el contacto directo con el beneficiario, sugieren que la transferencia tecnoldgica
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debe priorizar métodos visuales y participativos sobre los puramente tedricos.

Canales y entornos digitales: Los hallazgos muestran tendencias locales sobre la idoneidad de
los canales: mientras en Panamd y Honduras se valora la radio y TV local, en el grupo de
Colombia se destaca el potencial de TikTok. Es fundamental reconocer que estas valoraciones
reflejan la percepcidn de oportunidad de los actores y no una medicion de efectividad masiva.
Sin embargo, el consenso en la "interaccion directa" subraya que, independientemente del
canal digital, el componente humano y personal sigue siendo el eje central percibido para la
confianza en el producto.

Contenidos y Adaptacion Cultural: Existe una coincidencia técnica en la necesidad de
comunicar las diferencias entre el frijol tradicional y el biofortificado, ademas de diversificar
su uso gastrondmico (harinas y dulces). La variabilidad en la percepcién sobre la traduccién a
lenguas indigenas o el uso de escenarios locales indica que la adaptacion cultural no puede ser
estandarizada, sino que debe ajustarse a la realidad sociolinglistica de cada territorio.

Mitigacion de barreras y creencias: El estudio permiti6 mapear mitos especificos
(restricciones en lactancia, digestion o estigmas socioecondmicos) que actian como barreras
de consumo. Identificar estas creencias desde los actores que conviven con ellas permite
disefiar mensajes que no solo informen, sino que busquen activamente desmitificar el
consumo del grano.

Alcance y Recomendacidn Final: Si bien los resultados representan la vision de un grupo
delimitado de actores vinculados al proyecto, sus aportes ofrecen una hoja de ruta basada en
la experiencia operativa. Se recomienda que estos hallazgos sean integrados con criterios
técnicos de especialistas en comunicacidn y nutricién para el disefio final de las campanfas,
asegurando un enfoque interinstitucional que incluya a toda la cadena de valor, desde el
productor hasta el chef y el consumidor final.

La Plataforma Regional como Eje de Gestion del Conocimiento y Sostenibilidad Institucional:
Los hallazgos de este estudio demuestran que la implementacion de una plataforma regional
es fundamental para el éxito de la biofortificacion, transformando la diversidad de
percepciones en una riqueza de datos para el aprendizaje cruzado. Esta estructura facilita que
las lecciones logradas en cada pais; como el potencial digital en Colombia o el posicionamiento
nutricional en Honduras, para que sirvan de referencia para optimizar las estrategias
regionales. Mientras que el modelo de Panama, que ha logrado transitar de la validacion
técnica a la consolidacién de politicas publicas, integrando el frijol rico en hierro en su marco
legal y planes nacionales de seguridad alimentaria ofrece una hoja de ruta para la
sostenibilidad institucional del rubro, garantizando que la difusién de tecnologias sea un
proceso dindamico, culturalmente pertinente y capaz de transformar la innovacién en
compromisos permanentes que aseguren la nutricidon de las poblaciones mas vulnerables de
la regidn.
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ANEXO

Anexol. Preparaciones tradicionales como vehiculos para la transferencia de conocimientos y

promocion del consumo.

Panama: Guacho de Frijoles con Rabito
Un plato hondo de ceramica con una mezcla espesa de arroz y frijoles (textura de risotto o
asopado), con trozos visibles de fiame, yuca y carne (rabito de cerdo). Representa la integracion
del frijol en un plato "Unico" nutricionalmente completo. Foto: Publicacién del Restaurante El

Trapiche, Twitter.
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Honduras: Plato Tipico con Frijoles Sipes
Un tazdén de sopa de frijoles rojos con "pelleja" (chicharréon de cerdo), acompaiado de una
porcién de arroz blanco, tortilla de maiz blanca gruesa y un trozo de queso o cuajada local.
llustra la importancia de los lacteos como vehiculo de consumo del frijol en la dieta hondurefia.
Foto: Publicacién de Mi Pais Honduras, Facebook.
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Colombia: Frijoles Guisados con Aguacate y Guineo

Un plato con frijoles espesos guisados (con hogao), servidos junto a una porcién de arroz, una
tajada de aguacate maduro y guineo (banano) o platano frito. Muestra la diversidad de
micronutrientes (grasas saludables del aguacate) que complementan al hierro del frijol. Foto:
Frijoles.info, Rectas

Anexo 2. Analisis de Similitudes y Diferencias en el Consumo de frijol en Panama, Colombia y

Honduras

Caracteristica

Similitudes (Convergencias)

Diferencias (Particularidades)

Base del plato

El uso de sopas y guisos es el método
de preparacién predominante en los
tres paises.

Panama destaca por el Guacho (arroz
asopado), una textura distinta a las
sopas de Honduras o Colombia.

El arroz es el acompanante universal y

Honduras
integra lacteos (mantequilla/queso)

Acompaiantes el platano (en diversas formas) o ] )
de forma casi obligatoria; Colombia
aparece en toda la muestra. .
suma aguacate y guineo.
Panama usa ingredientes unicos como
Identidad Se prefiere la integracion del frijol en la ciruela acida; Honduras prefiere
Local recetas de larga tradicion. la tortilla blanca y Colombia el frijol

guisado.
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Anexo 3. Instrumento para la recoleccion de datos

Cuestionario para actores claves en el area de consumo de frijol rico en hierro, estrategia
de comunicacion y gastronomia

Datos personales de los participantes

Pais:

Ocupacion:

Introduccion

Este cuestionario corresponde a la primera ronda del método Delphi. Esta organizado en
cuatro sesiones tematicas, con el fin de obtener una consulta técnica a informantes clave
para la validacién de criterios y recomendaciones estratégicas en paises con disponibilidad
activa de variedades de frijol biofortificado (alto contenido de hierro).

Los temas para tratar son:

1. Hierro

2. estrategia de comunicacién
3. creencia o ideas sobre el frijol
4, consumo de frijol

Objetivos especificos

- Conocer la percepcion que tienen los participantes sobre la importancia del hierro
en la alimentacion y su relacién con la prevencion de la anemia.

- ldentificar herramientas de comunicacion utiles, que puedan adaptarse los
mensajes educativos sobre el consumo de frijol rico en hierro a su contexto.

- Explorar las creencias o mitos culturales que influyen en el consumo de frijol como
parte de su alimentacion.

- Describir los patrones de consumo del frijol, especificamente los tiempos de
comida en que se incluyen y los alimentos con los que comunmente se acompanan.

1. Hierro

El hierro es un mineral necesario para el crecimiento y desarrollo del cuerpo. El cuerpo lo
utiliza para fabricar la hemoglobina, una proteina de los glébulos rojos que transporta
oxigeno de los pulmones a distintas partes del cuerpo. Tomando en cuenta esta informacion,
Considera usted que:
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1 3 4 5
2
N.2 AFIRMACIONES En total Ni desacuerdo, De Total
Desacuerdo
desacuerdo ni de acuerdo acuerdo acuerdo

El consumo del hierro es
1 |importante en todas las etapas
de la vida

Una estrategia de prevencion
2 |delaanemiaes elconsumo de
hierro

Es posible cultivar variedades
de frijol con mas hierro gracias

3 |aavancesenla agricultura.
El consumo de frijol rico en
4 hierro, es una opcién para

aumentar la hemoglobina en
sangre y prevenir la anemia

5 |La poblacion en general no
asocia el frijol con el hierro

Las madres deberian conocer
que el frijol rico en hierro es
esencial para el desarrollo de
los nifios

2. Estrategias de Comunicacion

2.1 é{Qué herramientas serian utiles para comunicar y educar sobre el consumo de frijol rico
en hierro?

1 3 4 5
. . 2 .
N.2 Afirmaciones En total Ni desacuerdo, De Total
Desacuerdo A
desacuerdo ni de acuerdo acuerdo acuerdo

7 | Videos cortos educativos

Manuales de cocina
8 | (recetarios) con preparaciones
sencillas
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Talleres o charlas sobre el frijol
rico en hierro en comunidades

Demostraciones del uso del
10 |frijol rico en hierro, a través de
preparaciones sencillas

1 Materiales impresos (afiches,
volantes, calcomanias)

¢Qué otra herramienta considera usted que podria funcionar para promover el consumo?
12

2.2 ¢{Qué canales de comunicacion cree usted que serian efectivos para promover el
consumo del frijol rico en hierro?

1 3 4 5
. . 2 .
N.2 Afirmaciones En total Ni desacuerdo, De Total
Desacuerdo A
desacuerdo ni de acuerdo acuerdo acuerdo

13 | WhatsApp

14 | Facebook

15 | paginas web

16 | YouTube

17 | Tik Tok

18 |Radio

19 | Televisoras locales

20 Experiencias compartidas de

otras personas

¢Qué otro canal considera usted que podria funcionar para promover el consumo?
21

2.3 ¢éCuales de estos temas cree usted que se pueden incluir en la estrategia educativa sobre
el consumo de frijol?
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1 3 4 5
2
N.2 Afirmaciones En total Ni desacuerdo, De Total
Desacuerdo )

desacuerdo ni de acuerdo acuerdo acuerdo

9 Beneficios nutricionales del
frijol rico en hierro

”3 Métodos de coccidon para

conservar el hierro en el frijol

Diferencia entre frijol

24 | tradicional y el frijol rico en

hierro.
»5 Conservacion y

almacenamiento del frijol

¢Qué otro tema considera usted que podria funcionar para promover el consumo?
26

2.4 ¢Cémo considera usted, que es mejor adaptar los mensajes a las realidades culturales

de la region?

Indique su nivel de acuerdo con cada afirmacién:

N.2© Afirmaciones

1
En total
desacuerdo

2
Desacuerdo

3
Ni desacuerdo,
ni de acuerdo

4
De
acuerdo

5
Total
acuerdo

Incluir imagenes de personas y

escenarios locales, aumenta el

27 impacto.

Traducir los mensajes a

28 | lenguajes indigenas.

29 Usar ejemplos cotidianos del
pais facilita la compresién

Incluir dichos, frases o lenguaje
30 |popular en los mensajes

mejora su aceptacion

31 | éQué otro mensaje cree usted que se puede adaptar a la realidad cultural?
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3. Creencias o ideas del frijol

3.1 Desde su experiencia, équé creencias o ideas ha escuchado sobre el consumo del frijol?

1 3 4 5
. . 2 .
N.2 Afirmaciones En total Ni desacuerdo, De Total
Desacuerdo X
desacuerdo ni de acuerdo acuerdo acuerdo

32 | El frijol causa gases o malestar

33 | El frijol es dificil de digerir

Dejar el frijol en remojo por
34 | algunas horas, disminuye gases
y malestares

35 El frijol solo lo consumen las
personas sin recursos

36 El frijol es solo para darle a los
nifos

Cocinar frijol toma mucho
37 |tiempo y se gasta mucha
energia (gas, lefia, otro)

38 El frijol es un alimento
saludable.

39 El frijol no debe faltar en las

comidas diarias

¢Qué otra idea o creencia ha escuchado sobre el consumo del frijol ?
40

4. Consumo del frijol
4.1 Segun su experiencia, ¢con qué otro alimento acompafia el frijol?

Indique su nivel de acuerdo con cada afirmacién:

3
1 2 Ni 4 5
N.e Afirmacion En total desacuerdo, De Total
Desacuerdo )
desacuerdo ni de acuerdo | acuerdo
acuerdo
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41 | Tortilla blanca

42 | Arroz

43 | Con carnes

44 | Lo prefieren sin acompafiamiento

45

¢Qué otros alimentos se acompafian para el consumo del frijol ?

4.2 ¢En qué momento del dia consumen mas frijol?

Indique su nivel de acuerdo con cada afirmacién:

3
1 ] 4 5
. ” 2 Ni
N.2 Afirmacion En total De Total
Desacuerdo desacuerdo,
desacuerdo k acuerdo | acuerdo
ni de acuerdo
46 | Desayuno
47 | Almuerzo
48 | Cenas
49 | Meriendas
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